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TEOS, TIEN
AS ACTUAL OFRECE UN ELENCO DE POSIBLES SOLUCIONES MINIMAMENTE INVASIVAS CON
LAS QUE PODRAS MANTENER TU RETAGUARDIA SIEMPRE AL ALZA.
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Por Maria Sanz

LA DEMANDA DE INTERVENCIONES
QUIRURGICAS DE LOS GLUTEOS ESTA
CRECIENDO SIGNIFICATIVAMENTE EN
LOS ULTIMOS ANOS. Y la razén no solo se
cife al deseo de imitar las nalgas conocidas
como brasilenas. La obesidad ginoide o de
pera, muy femenina, es la que se concentra
en la zona de la cadera v el trasero. Perder
peso con dietas y ejercicio no suele ser sufi-
ciente cuando la grasa tiende a acumularse
ahi. La solucién pasa muchas veces por ci-
rugias de glhiteos o por tratamientos médi-
co estéticos, valorando siempre cada caso
de forma personal. Esto es lo tltimo.

DE CUANTO TIEMPO DISPONES...

En el Instituto Javier de Benito se han especializado en nuevas técnicas qde.
mediante suturas y rellenos, permiten levantar los gliteos sin necesidad de au-
mentar su tamaio. Estos tratamientos e intervenciones tienen, ademas, el valor
anadido de adaptarse a las posibilidades de tiempo disponible de cada paciente.
El equipo de cirugia corporal del Instituto, liderado por el doctor Orestes, hace
una valoracidn del paciente para llevar a cabo la técnica que mas se adectaa

su calendario: fin de semana, una semana, mas de una semana... La técnica se

decidira en funcion del tiempo de que disponga para la recuperacion.

3 Consiste en la aplicacion de &cido hialurénico mediante jeringas y canulas de
1,5 0 2 mm, en el tejido celular subcutaneo de los gliteos. Posteriormente se
colocan las suturas Silhouette Soft como soporte para levantar la piel caida.
Es necesaria una anestesia local o sedacion.

2 Tiempo de recuperacion: un fin de semana.

> Duracion del efecto: es una técnica duradera aunque requiere de revisiones

periodicas a realizar cada ano y medio.

2. EN UNA SEMANA

) Se extrae grasa del propio paciente y se infiltra en la zona de los gllteos. Para
este tipo de intervencion es necesario que el péciente disponga de depdsitos
de grasa suficientes. Esta técnica suele complementarse también con las Su-
turas Silhouette Soft para tensar la piel del tercio inferior de los gldteos.

) Tiempo de recuperacion: 1 semana.

) Duracion del efecto: es una técnica definitiva, pero la grasa puede reabsorber-
se mas en un sitio u otro por lo que es necesario disponer de depdsitos extra

de grasa en el mismo paciente para una posible revision.

3. DOS SEMANAS Y LISTA

Y El cirujano realiza la implantacion de las protesis en quiréfano. Se colocan
mediante una incisién de unos 6 centimetros en el pliegue intergldteo. Suelen
anadirse unas suturas Soft para tensar ap >
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2> Tiempo de recuperacidn: unas 2 semanas, Sequn cadd Caso.
» Duracidn del efecto: hay que revisar las protesis periddicamente pero, al igual

que las de mamas, no s necesario renovarlas durante anos a no ser que

tey de cada téc
> Donde: Instituto Universitario (
www.institutodebenito.com
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