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MEDICINA
futunista

Genomic Genetics International es un centro de medicina
gendmica pronero a mwel mundial que se encuentra en el Instituto Javier
de Benito. Sus pacientes pueden, a través de un sencillo andlisis de

ADN; prevenir y tratar posibles enfermedades futuras

Gendmica, medicina innovadora

Genomic Genetics International, que lleva més de tres
anos funcionando, nacié de la union de Javier de Benito,
especialista en cirugfa plastica, reparadora y estética y
pionero de la medicina ‘anti aging’ en Esparia, e lgnacio
Lao, genetista y director médico de Genomic Genetics
International, cuyos hallazgos de inestabilidad cromo-
somica en pacientes con enfermedad de Alzheimer si-
guen siendo pioneros a nivel mundial.

IGNACIO LAO

. éf){ebemm temer los resultacos de un

test genético?

No. Lo que queremos transmitir a los pacientes es que
la genética no es para temerla, ya que precisamente al
observarla podemos evitar y prevenir que los genes no
evolucionen de manera negativa.

o [in vuestro protocolo hay cinco vias princi-
pales de caracterizacion (er individuos. ;Cud-
les son?

Los cinco puntos principales que miramos son los de
la salud vascular, la tension arterial, el sisterna inmu-
nolégico general, el envejecimiento cutdneo y la salud
hormonal, este tltimo sobre todo para la mujer.

Seguramente CONoOCeran a personas que, aungue se cui-
den mucho, tomen siempre verduras y hagan deporte,
a la hora de hacerse un andlisis de sangre les saldra el
colesterol por las nubes. Por contra, personas que no se
cuidan nada les saldrd un colesterol normal. ;Por qué
ocurre esto? La respuesta estd en la genética. Cada uno
de nosotros tiene un ADN Unico e inalterable que nos
diferencia del resto.

Hasta ahora la medicina genética se ha encargado so-
lamente de ofrecer tests de ADN y dar los resultados
sin mds. Pero en Genomic Genetics Internacional, un
centro integrado en el Instituto Javier de Benito en Bar-
celona, van mas alld y, de manera pionera a nivel mun-
dial, practican una medicina preventiva individualizada
basada en una interpretacion clinica de la interaccion
entre los genes y los factores de riesgo cldsicos. Asf
pues, con la gendmica se puede modular la forma en
que se expresan los genes, anulando lo que resulta ne-
gativo para la salud y potenciando todo aquello que es
saludable. Todo ello con su genuina filosofia predictiva,
preventiva, personalizada y participativa.

por Laura Saula

| JAVIER DE BENITO

o ;Como se realiza un test genomico?

Es muy sencillo. Se recoge una muestra de saliva y en
tres o cuatro semanas se analizan varios genes y se ob-
tienen los resultados. Una vez analizados preparamos
una estrategia personalizada para cada paciente.

o Ln el Instituto Javier de Benito sois espe-
cialistas en cirugia y medicina estética facial,
mamaria, corporal y laser. ;E'n qué os diferen-
clais mds?

Somos pioneros en la cirugia mini invasiva o no in-
vasiva en lo que a rejuvenecimiento facial se refiere.
Basicamente porque hoy en dia la mujer trabaja y no
tiene tiempo de estar de baja, su cara siempre debe
estar presentable.
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