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uestros protagonistas tienen la
suerte de ser unos expertos en
un sector en racha. Porque, a pe-
sar de la crisis, la estética puede
presumir de haber crecido (un 7
por ciento) en el dltimo afo. Y
parece que el futuro es optimista:
la previsién es que haya unos
6.500 millones de euros de factu-
racién en 2018. ;De qué procedi-
mientos hablamos? De las inter-
venciones (invasivas y no invasi-
vas); la radiofrecuencia y los di-
ferentes tipos de laser (que su-
ponen un tercio de los tratamien-
tos que se realizan); las sustan-
cias inyectables (con un 12 por
ciento de incremento, y el bétox,
como mayor referente); y los im-
plantes (los de pecho son los
mas demandados). Estos datos
confirman que la medicina y ciru-
gia estética son ya una parcela
fundamental de la belleza.

Pero, ademéas de los buenos
datos econémicos, este es un te-
ma que no deja indiferente. Los
visibles/controvertidos resulta-
dos que observamos en mu-
chos famosos, por desconoci-

miento de las técnicas, por el
intrusismo que acecha... da
mucho que hablar. Asi que que-
remos saber la opinién de dos
veteranos de esta profesion: la
doctora Elvira Rédenas, médico
estético, con mas de 25 afos de
experiencia; y el doctor Javier
de Benito, un peso pesado de la
cirugia plastica, no solo en Espa-
fia, sino en todo el mundo.

El tema mas polémico hoy en
su profesion...

E.R: Muchas pacientes tienen
miedo a quedar mal al ver los ex-
cesos de algunas famosas, pero
lo pierden cuando se les explica
que esto suele producirse sélo si
los tratamientos estan mal he-
chos. También nos preocupa el
tema de las franquicias de estéti-
ca y venta por Internet a precios
ridiculamente bajos, pero sin cali-
dad. Algunas personas pican, y
luego los profesionales tenemos
que reparar las equivocaciones,

J. d B: Adaptarnos a los cambios
debidos a la crisis economica vy
cémo hacerlo.
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LA DOCTORA "! y Y.
“Me pongo bitox una vez al afio, soy prudente ”

Dra. Elvira Rédenas

Directora médica de Slow Life
House (Salustiano Olézaga,11, Madrid).

Hace mas de veinte afios que se
dedica a la medicina estética.
Licenciada en Medicina y Cirugia

por la Universidad de Murcia,

Master en Nutricion en la Universidad
de Navarra, muchos cursos

en el extranjero (antienvejecimiento,
cosmetologia, farmacologia,
homeopatia).

e Especlallsta en: medicina estética
antienvejecimiento y regenerativa.

e Su éxito: se debe a muchos afios de
experiencia y formacién permanente. Y
a que tengo pacientes fieles
gue hablan muy bien de mi.

¢ Le mejor de su trabajo: es muy
creativo, hago pequeios cambios
en el rostro con microesculturas.
Aconsejo a mis pacientes para
mejorar su salud y su belleza. Me
encanta cuando lo consigo.

e Lo peor : convencer a personas muy
alteradas de que no necesitan ciertas
cosas que pretenden hacerse. Tengo
que utilizar un montén de argumentos.

e Estoy al dia: acudo a todos los
congresos y cursos interesantes, para
aprender de las técnicas de otros
profesionales.Y estudio mucho.

e Alguna metedura de pata: a veces
he hecho algun trabajo presionada por
la paciente en un dia de debilidad y el
resultado no me ha gustado del todo.
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¢ Cual es el mayor avance en el
terreno de la medicina estética?
E.R: Lo ultimo son los hilos de
polioxanona, con los que se pue-
den conseguir resultados magnifi-
€OoSs en cara y cuerpo. Y en cuanto
a los aparatos: el dltimo elimina las
células grasas y reduce sin ries-
gos el tejido adiposo, con radiofre-
cuencia; técnica que también esta
desarrollando nuevas indicaciones
para combatir el estrés y los tras-
tornos del suefio. Y en medicina
regenerativa y antienvejecimiento
sabemos cada vez con mas preci-
sion los alimentos que podemos
comer y los que no; y las sustan-
cias, minerales y enzimas mas be-
neficiosas para la salud.

J. d B: En la década de los 80 fue
la lipoaspiracion; en los 90, la
imagen; en la del 2000, la tecno-
logia aplicada al cuerpo: los lase-
res, bétox, acido hialurénico.... en
la actualidad los implantes de
grasa o lipofilling y en pocos
anos, las células madre.

£ Como me aseguro de que es-
toy en buenas manos?

E.R: Es una pregunta recurrente,
y muy justificada. Pero hoy en dia
no es tan dificil: mira la trayectoria
de ese profesional, busca referen-
cias de sus pacientes. Con las re-
des sociales e Internet se sabe to-
do. Pero el contacto personal es
lo mas importante: habla con el
médico, que te explique la razon
de escoger un tratamiento y no
otro, que te ensefie fotos de resul-
tados. Y si te quieren hacer mu-
chas cosas en poco tiempo € in-
sisten, sin escuchar tus objecio-
nes, sal corriendo.

J. d B: Mediante informacion de
los medios, el boca-oido; el profe-

* Sus retoques: no me he hecho
ninguna cirugia, me pongo bodtox
una vez al aho, me he hecho varias
veces el Thermage para prevenir

y corregir la flacidez; y algin retoque
de acido hialurdnico. Todo muy
prudente y casi sin ningun cambio.
Es mi filosofia para mis pacientes

y también para mi.

¢ Su rutina de belleza anti-aging: no
me magquillo casi nunca, me pongo
crema de vez en cuando (me gusta
Skin Clinic), pero cuido la alimentacion
y el suefio, y hago ejercicio.

sional que te escucha y aconseja
sin prometer demasiado; el que
no le empuja a operarte y el que
te explica y acepta que pueden
surgir complicaciones, y si ocu-
rren, como las solucionaria,

CUALES Si, CUALES NO

¢ Cual es su tratamiento de me-
dicina estética favorito?

E.R: Me parece muy importante
tratar la falta de volumen bajo las
ojeras, en la zona malar profunda.
La gente cree gue lo Unico que
puede hacer es poner mofletes
exagerados, y no es asi. Esta de-
presién se produce a partir de los
35-40 anos, y es lo primero que se
debe tratar, ya que configura el
volumen del rostro, y su ausencia
deja la cara triste y cansada. Y si
después se suavizan las ojeras, €l
rejuvenecimiento es notable. Aun-
que para mi no hay mejor trata-
miento estético gque unos habitos
de vida y alimentacion saludables.

J. d B: La toxina botulinica, porque
es el Unico tratamiento que puede
enlentecer la accion muscular evi-
tando aparicion de arrugas. Tam-
bien las suturas Sithouette Soft, que
rellenan vy traccionan los tejidos
propios sin necesidad de rellenar.

El bétox parece el procedi-
miento estrella de la medicina
estética ¢ se abusa de é1?

E.R: Mucha gente repite con fideli-
dad, pero ya no es el boom de
antes. Hoy dia preocupa mas la
flacidez.

J. d B: Como todo procedimiento,
hay pacientes que se banan en el.

Acido hialurénico, mesoterapia
con vitaminas, hilos tensores,
IPL, radiofrecuencia, peelings...
cuando los recomienda?

E.R: Casi todos los materiales de
relleno que se utilizan estan ba-
sados en el acido hialurégnico, y
es lo ideal para una reposicién
de volumen. Me gusta el de Ulti-
ma generacion, con mayor cali-
dad y duracion. La mesoterapia
con vitaminas, sélo para pieles
muy desvitalizadas que necesi-
tan nutricion, pero hay aparatos

que introducen vitaminas y acido
hialurénico sin pinchar. Respecto
a los hilos tensores, solo uso los
de polioxanona; y tanto los lase-
res como el IPL son una herra-
mienta imprescindible. Tener una
piel joven pasa ahora mismo por
usar laser. Los peelings quimicos
son la herramienta bésica, de
uso mas facil, aunque tienen el
inconveniente de que requieren
muchas sesiones. Y la radiofre-
cuencia es una de mis debilida-
des. He sido pionera en Espana,
llevo mas de diez afios con el
Thermage, he probado todos los
aparatos, y los mejores siguen
siendo Thermage y Exilis, produ-
cen un gran rejuvenecimiento.

J. d B: Los recomiendo todos
cuando estan indicados y como
complemento para antes, pero es-
pecialmente después de cirugias
faciales, drenajes linfaticos, alisa-
mientos de los tejidos, como la piel.

LA EDAD DE LA PIEL

El mejor procedimiento para re-
juvenecer la piel del rostro...

E.R: Lo primero es determinar la ra-
z0n, exceso de sol, o dieta inade-
cuada. Hay que recrganizar los
habitos v proponer un tratamiento

‘Bl mayor avance hoy son los IMPLANTES
DE GRASA, y en pocos anos el uso de
las células madre”

(Javier de Benito)

segun la edad y disponibilidad.
A mi me gusta usar un acido hia-
lurénico muy suave, que solo
produce hidratacion, enriquecido
con minerales y aminoacidos.
Con pocas sesiones se consi-
guen buenos resultados. Y tam-
bién laser, el resultado es rapido,
duradero, y el precio asequible.

J. d Br Aquellos tratamientos que
renuevan la piel de la cara. De en-
fre todos el mejor es el método
Trasic del Dr. Roige, que utiliza
distintas concentraciones de fenol
y gue es el Unico gue te permite
tomar el sol dos meses y medio
después de haberlo realizado.

¢A qué edad recomienda algo
mas que una crema para tener
buena cara?

E.R: No tiene nada que ver con la
edad. Es verdad que las perso-
nas menores de treinta anos no
suelen necesitar nada mas, pero
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a partir de esa edad empieza a
estropearse la piel. Puede ser por
adelgazar, por falta de cuidado,
por exceso de sol. Tiene gue ver
menos con la edad cronolégica
que con la bioldgica, es mas im-
portante la edad de la piel que la
que pone en el DNI.

J. d B: No existe una edad preci-
sa, sino aguella en la que asoma
algun primer signo de descolga-
miento, bolsas de grasa, ojeras
efc... y comienza a molestar.

La medicina estética, ¢;es la an-
tesala de la cirugia? ;procedi-
miento complementario? ¢la
opcion si temes la cirugia?

E.R: Es la herramienta principal
para mantenerse joven, y, tam-
bién, complemento de la cirugia.
Pero cuando una persona muy
deteriorada quiere un efecto réapi-
do es candidata a la cirugia. Las
bolsas inferiores o superiores en
los ojos son indicaciones para
quien quiera operarse. En cuanto
a la cirugia para el rejuveneci-
miento, creo que cada dia se ha-
cen menos liftings, pues hay mu-
cha prevencion y se puede llegar

del gusto de la paciente. Si todo
concuerda, el resultado sera bue-
no. Las cirugias del pecho son las
mejores para mi.

J. d B: La cirugia facial, pues po-
demos esconder las cicatrices, no
depende tanto de si realizamos
ejercicio, de la calidad de los teji-
dos y de la alimentacion, como
ocurre con el resto del cuerpo.

Recomienda un lifting...

E.R: Si alguna de mis pacientes
quiere hacérselo, veo que es bue-
na candidata y se ha informado
bien, le recomiendo un buen cirujano.

J. d B: Cuando haya que traccio-
nar tejidos de manera importante,
descolgamientos severos, pacien-
tes que disponen de tiempo para
SuU recuperacion, y que desean el
maximo resultado sin prisas.

¢Qué retoque estético reco-
mienda después de una cirugia?
E.R: Sobre todo laser y nutricién de
la piel, por via idpica e interna con
la medicina regenerativa; porque si
no, a pesar de tener la piel estira-
da, no te ves joven. Es cuestion de
armonia entre: piel joven, volume-

‘La gente empieza muy pronto a
hacerse retoques, para mi LA EDAD

IDEAL SON LOS 40"

a cierta edad sin practicamente
flacidez. Y no olvidemos que hay
mucha gente que no quiere ciru-
gia, porque piensa que estar esti-
rado no es estar joven; |a juventud
la dan muchos factores en armo-
nia. Y también es verdad que mu-
cha gente acude a la medicina
estética por miedo al bisturi.

J. d B: Siempre pongo un ejemplo
para que los pacientes me entien-
dan: el cuerpo es como un coche.
Con los afios se va deteriorando,
salta la pintura, se abolla la chapa,
efc... Quieres repararlo vy lo llevas
al garaje, primero entra el chapista
y pone toda la carrocerla en su lu-
gar, éste seria el cirujano, y des-
pués entra el pintor (el médico de
estética) para repasar y conservar.

¢ Cual es la cirugia con mejores
resultados?

E.R: Depende de muchos facto-
res: de las manos del cirujano
plastico, de su criterio estético, y
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(Elvira Rédenas)

nes en su medida y contencion
de la flacidez.

J. d B: Todos aquellos que pue-
dan favorecer el resultado final,
especialmente los que se refieren
a la calidad de la piel.

¢Hay una edad para retoques y
otra para cirugia plastica?

E.R: Cuando la cirugia afecta a
un cambio importante (nariz, ore-
jas,ojos etc...) hay que hacerla
cuanto mas joven, mejor. Luego el
cambio es tan brutal que la gente
no te reconoce, ni tu mismo cuan-
do te miras en el espejo, y a ve-
ces eso trae problemas psicologi-
cos. Respecto a los iftings, cuan-
do haya piel flacida en exceso,
gue no se pueda tratar de otra
forma. Y por supuesto siempre
un fifting completo. Los parciales
no guedan tan armoénicos. Pero
hay gue tener en cuenta que,
incluso la gente que se hace sus
cirugias vy tiene sus cirujanos de

referencia, acuden luego a la
medicina estética para seguir
manteniéndose joven. Hoy en
dia, la gente empieza con la me-
dicina estética cada vez mas jo-
ven, pero para mi lo ideal es a
los cuarenta. Si te empiezas a
cuidar a esa edad, probablemen-
te luego no necesites hacerte co-
sas mas drésticas.

J. d B: Se empieza con lo méas
simple y facil, los cosméticos que
mejoran el color, las manchas,
la frescura de la piel. Luego los
tratamientos de medicina, que
SON un poco mas importantes, v,
finalmente, la cirugia.

OBJETIVO:
ROSTROS NATURALES

¢ Como conseguir la naturali-
dad?

E.R: A mi no me gusta cambiar la
fisonomia, solo hay que mejorar
lo que ha empeorado el paso del
tiempo. Simplemente pretendo
mantener una cara joven y salu-
dable, con aspecto natural, no
me gusta poner unos pémulos
que nunca ha tenido. Y tampoco
nunca fui partidaria (afortunada-
mente se ha pasado la moda) de
poner una boca que nunca se tu-
vo. Mejor pequefos detalles, co-
mo cambiar los angulos de la ca-
ra, sin que haya un cambio anti-
natural. Uno de los secretos es
que te digan: jQué guapa estas!,
0 jQué buena cara tienes!. Pero
si te preguntan ;Qué te has
hecho?, es mal sintoma.

J. d B: Valorando el grado del co-
nocimiento del paciente en rela-
cién con su imagen y lo que nos
pide. Y siendo un profesional
serio en el consejo, y, al mismo
tiempo, un artista para valorar
armonia, balance y volimenes.

¢Por qué parece tan dificil de
lograr?

E.R: Cuando te pasas con los re-
llenos, el rostro se ve deformado,
no esta mas joven, hay estructu-
ras que cambian su posicion nor-
mal. Es dificil que los excesos de
retoques gueden naturales, todo
tiene una medida, v si te la saltas
hay consecuencias.

J. d B: Cualquier retoque en cual-
quier parte del cuerpo, es siem-
pre un traumatismo para aquella
zona, y su respuesta es siempre
mas lenta, ya que cada vez
controlas menos estos tejidos y
sus resultados.



EL. DOCTOR ES ASI

“Como sano

y poco, hago
deporte y sonrio”
Dr. Javier de Benito
Cirujano plastico.

Acaba de inaugurar su

Instituto en Madrid. Serrano, 104.
www.institutodebenito.com).

Académico Correspondiente

de la Real Academia de Medicina de
Zaragoza, ha sido presidente electo

de la Sociedad Internacional de Cirugia
Estética y Plastica, y miembro de las
Sociedades Americana y Espanola.
Desde 1980, ha sido pionero en
diferentes parcelas de su trabajo
(utilizacion de implantes anatémicos,
laser para rejuvenecimiento cutaneo,
lifting facial endoscépico...). Fue elegido
por la Guia Cirugia como uno de los
cinco mejores del mundo. Posee centros
en Arabia Saudi y Rusia. Viaja
constantemente por todo el mundo.

e Especilalista en: rejuvenecimiento
facial, desde la cirugia clasica hasta
las técnicas mini y no invasivas.

e Su éxito: en el instituto trabajan
grandes especialistas. Somos honestos
y nunca nos hemos creido que ya

lo sabiamos todo. Viajamos para visitar
a colegas e incorporar aquéllo que

es interesante, o intentamos fichar

a los mejores profesionales.

o Lo mejor de su trabajo: el quiréfano
y ensefiar a otros colegas.

e Lo peor: las personas que se han
operado una o mas veces, y comentan
publicamente que estan en contra

de la cirugia estética.

e Estoy al dia: doy conferencias y
workshops por todo el mundo, visito a
colegas que realizan técnicas nuevas
interesantes, opero en varios paises,
leo publicaciones especializadas...

e Alguna metedura de pata: haber
pensado alguna vez que las palabras
siempre o jamas existian en medicina.

e Sus retoques: en los 0jos,

y también me hice una sesién de
microimplante de pelo.Y lo que haga
falta en el futuro.

e Su rutina de belleza anti-aging: hago
deporte, como sano y con moderacion,
pero, fundamentalmente, soy optimista.
Intento ser positivo siempre y disfruto

con los pequefios detalles del dia a dia.
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¢No le parece que los implan-
tes se notan mucho?

E.R: Si, cuando hay exceso. Ca-
ras redondas ¢ mofletes que nun-
ca han existido es un gran fraca-
so, deforma, y no rejuvenece.
Nuestro gran handicap es que lo
que esta bien hecho pasa desa-
percibido, pero lo que estd mal se
nota mucho. Y como nadie cuenta
lo que se hace, la gente cree que
ciertas personas son asi natural-
mente. Y practicamente todo el
mundo que, a partir de los cua-
renta y cinco afios, tiene las cosas
en su sitio y un aspecto muy salu-
dable, es porque esta retocado.

J.d B: Si, el problema es cuando
se abusa de ellos, ya que produ-
cen una verdadera deformidad
del rostro.

¢ Por qué se notan los retoques
en la zona de los labios?
¢otras zonas complicadas?
E.R: Cuando estan bien hechos no
se notan en absoluto, sélo peque-
nos retoques de hidratacion, de re-
modelado y de contorno. No hay
zonas dificiles, simplemente algu-
nas requieren mas experiencia:
ademas de los labios, las ojeras.

J. d B: Se notan cuando se abusa
en la cantidad de relleno. En los
labios, si se hace sin pasarse, es
imposible de adivinar. No depen-
de tanto de la zona, sino del relle-
no. También la zona malar.

¢ Qué es lo que ha fallado si
tras una cirugia de parpados
cambia la cara?

E.R: Casi siempre se nota porgue
la cicatrizacion tira, y en el parpa-
do de arriba, muchas veces impli-
ca un descenso de la ceja; y en el
parpado inferior, tira hacia abajo y
el ojo, a veces, se redondea. Es
un tema controvertido, por eso
muchos cirujanos muy reconoci-
dos, de distintos paises, tratan la
piel de los parpados con radiofre-
cuencia y laser, evitando la ciru-
gia, para no cambiar la mirada.

J. d B: Una cirugia de péarpados
es para eliminar el exceso de piel,
grasa, ojeras, y si se hace bien,
no tiene porque cambiar la cara.
Ofra cosa es que ademas, se ras-
gen los ojos, se suban las cejas,
se anada botox y relleno en la re-
gion temporal... Entonces puede
aparecer un rostro algo distinto.

Hay gente realmente engancha-
da. { Dénde esta el limite?

E.R: Hay un enganche sano, por-
que fe gusta como estas y quie-
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res mantenerte igual, pero hay
personas que se enganchan de
forma compulsiva, y lo gue nece-
sitan es un psicologo, pues pien-
san que por verse mas guapas
solucionan problemas personales.

J. d B: En tener claro lo que de-
seas, en la realidad de tu propia
imagen. El problema es no acep-
tar el paso de los anos y ver pro-
blemas donde no los hay.

¢Cuantas veces ha dicho NO a
las peticiones de algtin paciente?
E..R: Todos los dias. Es una mane-
ra de funcionar gue me reporta pa-
cientes que confian en mi.

J. d B: Muchisimas veces. Prefie-
ro ser muy honesto,

¢£Quién tiene retoques bien hechos?
E.R: Ana Belén, Lola Herrera, He-
len Mirren, Demi Moore, Meryl
Streep... Puedes aparentar diez

anos menos pero es el limite. Tu
cuerpo, tu forma de moverte, te
da una edad que tiene que ir en
armonia.

J. d B: Prefiero no pronunciarme.

EN CONSULTA

Las expectativas de los pacientes...
E.R: Los mejores son los hom-
bres, corriges lo que les molesta
y se quedan contentos: algunas
mujeres son mas exigentes.

J. d B: Siempre intentamos que
sean reales, comentando todo.

Para cuidar la piel...

E.R: Es fundamental la alimenta-
cion, aparte de cuidados cosmeéti-
cos basicos, y algun tratamiento
profesional. Y el suefio! en los Ul-
timos congresos se fija en ocho
horas las gue hay que dormir pa-
ra prevenir el envejecimiento. Y
evitar el estrés,se refleja en la piel.

J. d B: Cremas hidratantes, despig-
mentantes y protectores solares.

¢Por qué son caros los trata-
mientos y la cirugia?

E.R: No me parece que sean
caros. El mantenimiento en estéti-
ca no es mas que lo que te
gastas en peluqueria al afio. La di-
ferencia es que a la peluqueria

vas frecuentemente; y los trata-
mientos estéticos se hacen cada
mas tiempo vy la cantidad que pa-
gas es mas elevada. Pero sumado
en total, si puedes invertir entre mil
y mil quinientos euros al ano, pue-
des tener un aspecto muy bueno.
La cirugia algo mas, pues implica
hospitalizacion, guiréfano, aneste-
sista y cirujano, pero tampoco
Creo que sea cara.

J. d B: Mucha gente no escatima
para otras cosas, pero para una ci-
rugia en la que se juegan el rostro,
casi regatean.

¢La gente va a la consulta con
miedo o con ilusién?

E.R: Ambos. Con miedo, por resul-
tados que han visto que no les
gustan. El miedo nos hace pruden-
tes y los resultados son mejores;
pero sobre todo, van con ilusion.

J.d B: Miedo casi nadie ya, pero

"Ponte en BUENAS MANOS: si te quieren
hacer muchas cosas en poco tiempo
sin escucharte... jsal cormiendo!”  (ewira rédenas)

yo siempre les digo que hay que
tener respeto a la cirugia.

¢La anécdota mas curiosa?
E.R: Hace anos, habia una pacien-
te en la sala de espera. Me sonaba
SU cara y penseé “;que querra?, si
esta super inflada de relleno”. En-
tré en mi despacho a atender a
otra persona, y al salir no estaba.
Mi ayudante me contd que habia
preguntado si yo era la doctora. Al
verme se habla sorprendido y se
fue. Recordé que era una paciente
a la que ya habia visto en otro sitio,
pero no consideré conveniente ha-
cerle nada, asi que esta vez se fue
para evitar otro no. Es un ejemplo
de esas perscnas que van de un
profesional a otro obsesionadas
por algo, y ni se acuerdan de dén-
de han ido.

J. d B: Una paciente que des-
pués de realizarle un lifting de
cara y de cuello con parpados,
vino llorando a la semana por-
que al mirarse al espejo se en-
contraba mas bajita. Y me pre-
guntd jqué clase de lifting le
habia realizado! T}

Maquillaje: Vanessa M. Suarez
de Talents. Agradecimientos: Juanjo
Oliva para Elogy.
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