Todos los
detalles de su
ultima visita a

- =-SU madre en
la carcel para

que viera a
su hijo antes
de partir a
. Honduras

DIEZ

MINUTOS

www.diezminutos.es

ANO,
NFADADA CON SU HERMANO, §
E A, NO HA (QUERIDO

A COSTA DE! ELLA

*de Preocupacf jor

HAAKON w4~ AnTONIO
Y METTE- MORALES
MARIT 4 ‘égafos J bautiza
muestran su o L= asu
espontaneo hace su & ) |hijayse
amor \ "I ERE ] | enfrenta
como dos margen de || aun
adolescentes @ N su familia | “| LB




TR |
Por Esperanza Jiménez

| T2 CUDAS

PRONTO,
ENVEJECES

VAS TARD

DR. JAVIER

DE BENITO
Especialista en
Cirugia Plastica,
Estética y
Reparadora.
Director del
Instituto de
Benito, con
clinicas en
Barcelona,
Madrid, Ryad y
Moscu.

institutodebenito.com

Cirujano de amplia experiencia, por sus
manos han pasado desde Gina Lollobrigida a
presidentes de paises. Ahora, es pionero en
técnicas de rejuvenecimiento miniinvasivas.

ablar de Javier de Beni-
to en el mundo de la
stética es hacerlo de

uno de los mejores cirujanos
plisticos del mundo. Pero su
larga experiencia es tanta como
sus ganas de seguir adaptindose
a los tiempos, y se ha convertido
en pionero del rejuvenecimiento
facial con las suturas Silhouette
Soft, una técnica miniinvasiva
que te quita afios al instante y
le permile reincorporarie a la
vida cotidiana inmediatamente:
“Surgieron como respuesta al
cambio de ritmo de vida, en el
que la belleza y el tiempo son
esenciales. Con esta nueva técni-
ca no se realizan incisiones sino
que, a ravés de una microaguja,
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se introducen las suturas, Estas
estin formadas por un hilo con
microconos, que son los que se
cogen al tejido para luego, al esti-
rar, poder recolocarlos. Ademss,
son reabsorbibles y regeneran el
propio coligeno de la piel”, co-
mienza diciendo el doctor.

-iQué nota el paciente que se
pone suturas?

-Que el rostro recupera los
volimenes de su juventud. El
pdmulo se eleva, el surco naso-
geniano se atenia y la linea de la
mandibula queda firme.

- Qué ventajas tienen respecto a
un “lifting” tradicional?

-Es una técnica con resultados
inmediatos, se aplica con aneste-
sia local, por lo que puedes incor-

DEMI MOORE

La actriz
norteamericana lo
reconocio en un
diario de su pais.
El Dr. de Ben

sin embargo, no se
pronuncia.

porarte al trabajo casi inmediata-
mente y el coste es menor.
~¢Dejan sensacion de velleno?
-No, al contrario, no se trata de
rellenar sino de despertar al ros-
tro, elevar los voliimenes y devol-
ver el aspecto que tenia antes.

“Es casi como un
“lifting" tradicional"
-¢Son compatibles con otras téeni-
cas, como el botox?
Perfectamente. Y el resultado
3 casi como si te hubieras hecho
un “lifting” tradicional, pero dura
menos. Las sumuras tersan la parte
inferior; el botox, la superior.
-3 qué edad se recomiendan?
-Cuando aparece la flacidez y
las primeras arrugas. Con sesenta

¥ pico o 70 afios ya se necesita un
“lifting" porque es imposible aca-
bar con la piel sobrante.

- Deforma la civugia?

No, lo que deforma es el so-
brerrelleno. Cuando hay una
cara con flacidez y no se puede
hacer un “lifting” por tiempo,
miedo o dinero, tiende a re-
llenarse, por lo que se hincha,
Nosotros evitamos deformar el
rostro porque lo que buscan los
pacientes es verse mejor, pero
sin cambiar. Con los anos, €l ros
tro pierde volumen y gana flaci-
dez, pero, si empiezas a cuidarte
pronto, la caida es mis tardia. Es
como bajar peldanio a peldaiio y
envejecer bien o bajar por la ba-
randilla y verse pronto viejo.

-0 sea, que las suturas pueden
ser incluso preventivas.

-Si se empiezan a practicar a la
edad correcta, previenen.

-En el instituto se trabaja a la
carta, jno?

-8i, el cirujano uabaja con el
dermatélogo o el médico estéti-
co. Hay que ver primero cuil es
el problema y qué se pretende.

1anos,; no » anNos

-Ademds, la filosofia es la bellza
integral.

-5i, contamos con un genetista,
el Dr. Lao, que, con un pequeno
anilisis con la saliva, puede desci-
frar como va a envejecer la piel.
Con el mapa genético del pa-

ISABELLE ADJANI
La francesa paso
también por las manos
del prestigioso director
del Instituto de Benito.
Tampoco lo han
confirmado.

ciente sabremos por qué su piel
pierde tanto coligeno. Nosotros
podemos tratar por fuera pero,
si esa persona liende a enve-
jecer prematuramente y no lo
corrige cambiando sus hébitos
de vida, el proceso de envejeci-
miento ird en aumento.

-Cada uno tenemos una edad
bioligica.

-Si. La cronoldgica son los aiios
que cumplimos. La biolégica es
la que aparentamos. Y la mayo-
ria de las veces no coinciden. Y a
la bioldgica es a la que le damos
mds importancia

- Cudles son las operaciones mas
demandadas en el munda?

‘Liposuccidn y aumento de
mama, y la tercera cambia de-

pendiendo de los paises, pero
suele ser la nariz.

-3 Veelue el pecho pequeiio?

-No exactamente. Entre las j6-
venes hay demanda del pecho
balén, un pecho grande, que se
vea. Llegada cierta edad, prefie-
ren pecho natural.

~;E5 el relleno el mayor enemigo
de la estética?

-El mayor enemigo es toda
la gente que suele criticar
lo que los demds quieren. 5i
una mujer quiere rellenarse,
el cirujano puede aconsejar,
dar su opinidn y decir lo que
le sienta mejor, pero la deci-
sién siempre es del paciente,
que es el que se mira al espejo
cada dia.

¢Cuanto

invierte?

Es la pregunta que hace
Javier de Benito a los
pacientes para saber qué
técnica puede emplear
dependiendo de la
recuperacion:

» Dos horas: Botox y acido
hialurdnico. Vida normal
inmediatamente.

* 24-36 horas: Suturas
Silhouette Lift, que sdlo
requieren anestesia local

y consisten en levantar los
tejidos introduciendo unas
suturas que hacen de sostén
con agujas. Un dia, mas o
menos, para estar perfecto.
» Fin de semana: Suturas
Soft con Global Face Lift Pack
(botox + acido hialurdnica),
requiere anestesia local, dos
horas de intervencion y 48
horas de recuperacion.

» Dos semanas: “Lifting”
tradicional que recompone
los tejidos musculares,
eliminando el exceso de
grasa y la piel sobrante.
Las cicatrices quedan
ocultas entre el pelo

y dentro de la oreja.

- Hay tanta aficidn en el cine por
la estética como dicen?

-A partir de los 35-40 aiios, en
¢l cine se operan la mayorfa.
Todas v todos los que estin muy
bien a partir de esa edad es casi
seguro que hayan pasado por el
quirdfano.

- Qui es lo que mds envejece?

-No envejecen los anos sino
los dafios, una frase de Joan
Manuel Serrat que yo la adopto.
Dafos como una muerte, una
pérdida econémica, un divor-
cio... dejan una increible huella
en tu piel y en tu aspecto. Por
30, tu genética, el estilo de vida
y sobre todo la calidad de vida
son fundamentales para conser-
varte joven.
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