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ENTREVISTA - Javier de Benito, cirujano plastico

“Masdel 90% delasp
algo de su cuerp

ersonas cambiarian
0, si pudieran”

| simMBABOSE

e tenido la oportunidad

de sentarme con el doctor

Javier de Benito para dia-

logar con él sin que sea en
un quiréfano. Javier dirige sus propias
clinicas en Barcelona y Madrid, aunque
tiltimamente despliega una importan-
te actividad quirtirgica en Rusia y pai-
ses del Golfo Pérsico. Le conoci hace
mis de una década y pronto descubri
su carisma y su forma de transmitir
seguridad. En aquel momento nunca
pensé que me haria falta una interven-
cion quirargica de ningin tipo, aunque
nunca se sabe, A pesar de que alin no
me he puesto en sus manos, acudi a su
consulta para pedirle consejo tras mi
mastectomia, con la confianza de que
encontraria el equipo profesional ade-
cuado para realizar la reconstruceion
de mi pecho.

Cuando hablames de salud y de ciru-
gia estética, lo primero que me viene
ala mente es la reconstruccién mama-
ria, ;c6mo ha avanzado esta técnica?
Fuimos uno de los primeros grupos en
el mundo en la reconstruceion inme-
diata con colgajo del dorsal ancho, piel
de la espalda, y colocando una protesis.
Después aparecieron los expansores.
Estos eran colocados en la misma ope-
racion en la que se sacaba el pecho y
permitian operar la mama del otro lado
para igualarlas. Hoy se sigue utilizando
esta técnica pero se han sumado la utili-
zacion de la piel del abdomen, implante
mediante microcirugia, grasa en varias
sesiones, ete.

;Existe el rejuvenecimiento perso-
nalizado?

Es fundamental realizar tratamientos
de rejuvenecimiento facial a la carta.
Antes aplicibamos siempre la misma
técnica, un lifting, pero hoy en dia, con
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El cirujano Javier de Benito ensefia a la modelo Bimba Bosé opciones de protesis mamaria.

una mujer mucho mas activa y traba-
jadora, supone que no siempre tiene
el tiempo suficiente para un posto-
peratorio o ni si quiera para la propia
intervencion. A eso se suma una crisis
economica y que no se dispone de los
mismos medios. Por eso la filosofia de
la cirugia plastica ha cambiado, y ahora
la oferta se adapta a las necesidades del
paciente. Podemos poner un poco de
botox e hilaurdnico si la paciente tiene
poco tiempo. En un fin de semana ha-
blamos ya de micro conos de polilacti-
co, llamadas suturas soft, que mejoran
la linea mandibular ademas de reponer
los tejidos, sin necesitar tanto relleno,
que al fin y al cabo, es lo que acaba de-
formando los rostros. En una semana
podemos hacer lo anterior y ademads
realizar una endoscopia para el reju-
venecimiento de las cejas y de los ojos.

De la toxina butolinica (botox) al
deido hialurénico, ;qué nuevos pro-
ductos estin por venir para mejorar
el aspecto?

Creo que tardara mucho tiempo en
aparecer otro producto tan bueno, con
tantas aplicaciones y de una manera tan
facil y rapida como ha sido y es la toxina
botulinica. Evidentemente también el
acido hialurénico tiene un abanico de
posibilidades enorme, aunque si se es-
pera poder inyectar células madre en el
futuro para desarrollar colageno.

;A qué edad habria que empezar a
replantearse la idea de unos “reto-
ques”?

Depénde de a qué edad aparezcan los
sintomas de envejecimiento de cada
uno, pues eso varia. Empezamos a en-
vejecer a partir de los 21 afios, aunque

los signos no suelen aparecer hasta los
30 y pocos. Lo ideal es precisamente
ese momento, cuando aparecen los pri-
meros signos, porque asi nadie nota la
diferencia. Cuando esperas mucho, se
nota mds.

;Y prueba tratamientos en si mismo?
51, los ojos porque me daban aspecto de
cansado y no me gustaba, pero también
implante de cabello y botox. Creo que
los hombres tenemos derecho a arre-
glarnos, y que los cirujanos, cuando nos
hacemos las cosas que aconsejamos a
nuestros pacientes, también cambiamos
un poco nuestra informacion.

La cirugia estética cada vez est4 al
alcance de mas gente, ;ha cambiado
el perfil de las personas que recurren
aella?

Casila mitad de los ensayos clinicos llevados a cabo
en Espaiia cuentan con participacion de centros privados
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Javier de Benito Mora,
(Sabadell, 1949) dirige el
Instituto IDB, especializado
en medicina y cirugia plastica
yestética. Fue vicepresidente
de laInternational Society

of Aesthetic and Plastic
Surgery (ISAPS) y es miembro
de la American Society of
Aesthetic and Plastic Surgery
(ASAPS) yde laSociedad
Espafiola de Cirugia Plistica,
Reconstructivay Estética, entre
otras sociedades nacionales
einternacionales. Ademas es
autor del primer libro en Europa
de informacion al paciente en
cirugia estética, El gran libro
dela cirugia estética. También
es colaborador habitual

en publicaciones médicas
espafiolas e internacionales
ymiembro fundador de la
Asociacion Barcelona Salud.

Cada dia hay mds informacion de lo
que hacemos y como la realizamos y,
como dice la estadistica, mas del 90
por ciento de las personas cambiarian
o modificarian algo de su cuerpo si pu-
dieran o se atrevieran.

Hablando de tendencias exportadas,
parece que las modas cambian, y a
las mujeres mas que sus senos, les
preocupan los glhiteos. De hecho,
entre 2000 y 2013 aumentaron en
un 80% estas intervenciones, ;qué
técnicas se pueden llevar a cabo pa-
ra mejorar el aspecto de los ghiteos?
Es cierto que cada vez nos piden mis
aumento y elevacion de nalgas. Las
técnicas que utilizamos son diferen-
tes segun la paciente. Cuando hay
que aumentar se colocan implantes
de gliteos y cuando hay que levantar
se colocan suturas con conos, y en
ocasiones injerto de grasa o de hia-
lurénico.

¢El futuro dibuja una medicina es-
tética mas de laboratorio que de
quirdofano?

Es una combinacién de ambas. La ci-
rugia ha pasado por varias etapas. Por
ejemplo, en los afios 80 se escondian
las cicatrices. En los proximos diez
afios veremos cosas espectaculares
como la clonacion de los tejidos, la
inyeccion de células jovenes y la uti-
lizacion de células madre para, por
ejemplo, reparar quemaduras graves.
La gendmica, la genética, la bioinfor-
matica y otras ciencias se integran en
la medicina. Todos los factores juegan
a favor de trazar estrategias para desa-
fiar el tiempo. Tantos avances cientifi-
cos y técnicos ensanchan las fronteras
de la medicina. Ningtin otro dmbito re-
fleja mejor el esfuerzo del ser humano
para dominar las leyes naturales.



