ENTREVISTA Dra. Marina Garcia Moya y Dra. Neus Tomas. Instituto Javier de Benito

Nuestros tratamientos devuelven al rostro la seguridad y
vitalidad que sentimos interiormente

La medicina y la cirugia estética tienden, cada vez mas, a la consecucion de todo objetivo
asociado a la belleza y salud fisica, sin causar molestias al paciente. Procurar solucionar pro-
blemas con técnicas poco invasivas, forma parte de las prioridades al disefiar un protocolo
estético. Y es que hoy dia es posible alcanzar logros importantes, tanto en tiempo de recu-
peracion, como en riesgo, gasto econdmico o molestias.

éDe alguna manera, hoy dia, el tiempo del
que dispone el paciente, es decisivo a la
hora de disefiar su plan estético?

M.G.M.- Asi es. Los tratamientos deben ser
realistas, facilitarlos al paciente no sélo en
funcién de los objetivos estéticos, sino de
su vida y horarios. Por eso en el INSTITUTO
JAVIER DE BENITO, una de las preguntas cla-
ve que hacemos los doctores es ¢de cudnto
tiempo dispone usted? Segun esa respues-
ta, puedes recomendar un tratamiento o
cirugia. Hoy en dia hay que compaginar la
vida laboral y personal, por lo que nos adap-
tamos para que, con ese tiempo disponible,
se obtenga el resultado deseado.

Ultimamente se habla de rejuvenecimien-
to facial, érealmente a partir de cuando
hay que plantearselo?

N.T.- Digamos que podriamos dividir en tres
intervalos de edad, y para cada uno de ellos,
habria distintos tratamientos. Entre los 30 y
45 afios ya se nota la flacidez, los pémulos y
las cejas empiezan a caer y la piel estd mas
apagada. Podemos ralentizar ese envejeci-
miento con tratamientos de medicina esté-
tica como los hilos tensores Silhouette Soft.
Con un poco de anestesia local y en 30 mi-
nutos, se recolocan los tejidos y como son
inductores de colageno, aportan tersuraala
piel. También se puede aplicar ciertos relle-
nos como el acido hialurénico en zonas don-
de empiezan a verse arruguitas como en la
frente, o en el surco nasogeniano, eliminan-
do la sensacién de “rostro cansado”. Con un
poco de bétox se puede elevar la cola de la
ceja, por lo que damos frescura a la mirada
y le quitamos esa sensacion de “tristeza”.
Tratamientos rapidos, con efecto inmediato
y de forma natural.

“Los tratamientos deben
ser realistas, facilitarlos
al paciente no solo en
funcion de los objetivos
estéticos, sino de su vida
y horarios.”

&Y a partir de los 45?

M.G.M .- Es la edad perfecta para hacerse un
mini lifting, sobre todo en la zona inferior de
la cara. A esa edad se pierde la definicion
mandibular, el pdmulo baja y se marcan las
lineas de la comisura de la boca. El efecto
de un lifting es muy agradecido ya que real-
mente rejuvenece el rostro. Los tejidos se
recolocan donde estaban, se vuelve a mar-
car la zona mandibular marcando las faccio-
nes de nuevo. La cicatriz queda oculta de-

El equipo de médicos que trabaja en el Instituto Javier de Benito ha sido pionero en este
concepto. Sus protocolos vinculan medicina y vida real: la adaptacion de los tratamientos
a la rutina del paciente es primordial. Y es que, a menudo, la persona que quiere solucionar
un problema estético no puede permitirse un periodo de baja post quirurgico.

Hablamos sobre ello y sobre otras cuestiones con la Dra. Marina Garcia Moya, -especialista
en Cirugia Estética, Plastica y Reconstructiva-, y la Dra. Neus Tomas, -especialista en Medi-

cina Estética.

tras de la oreja y en cinco dias ya se puede
reanudar la vida normal.

éQuién recurre al lifting?

M.G.M.- Existe una etapa en la vida, a partir
de los 45-50, en la que el lifting sigue siendo
la mejor opcidn para conseguir un rejuvene-
cimiento facial. Llega incluso un momento
en que, si no se ha cuidado debidamente el
rostro a través de los afios, la Unica solucién
es un lifting, que rejuvenece sin cambiar la
fisonomia.

Ademas del lifting équé otra cirugia es
agradecida?

M.G.M.- La blefaroplastia, sin distincién por
sexos. Rejuvenecer es un objetivo cada dia
mas buscado por personas que trabajan,
gue se encuentran en su mejor momento
vital y que deben transmitirlo, en ocasio-
nes, a un equipo de gente mas joven. Cada
dia mas, buscamos que el rostro refleje esa
seguridad y energia que sentimos interior-
mente, y no siempre se refleja. Se trata de
una de las intervenciones mas agradecidas
y a la vez menos evidente, porque no hay

cicatriz, ya que se hace por dentro del par-
pado, lo cual es muy cémodo para quien
prefiere no dar explicaciones. Es simple y a
menudo el paciente puede pasar la noche
en casa. Eso si, luego hay que estar tranqui-
los unos dias.

Hace afios que parece haberse superado el
boom de las cirugias de aumento de pecho
en mujeres...

M.G.M.- En realidad es todo lo contrario,
solo que ahora hay dos tipos de clientas, las
que quieren el pecho redondo, que en su
momento fue el boom, y las que lo desean
en forma de gota, mas discreto. Las chicas
jovenes prefieren pecho grande, alto de
escote, exuberante. Luego tenemos otras
pacientes, entre los 35-40 que ya sea por el
paso de los afios, o porque han pasado ya
varios embarazos, quieren volver a tener el
pecho alto y de forma natural con implan-
tes anatomicos. Es una cirugia rapida, en 24
horas la paciente esta en casa, vuelve a su
rutina en 48 horas y a partir del mes ya pue-
de hacer deporte.

Todavia desconocemos mucho de la Medi-
cina Estética y su poder para rejuvenecer
sin cirugia, pero oimos hablar constante-
mente de la estrella de los tratamientos: el
bétox.

N.T- La infiltracién de toxina botulinica ha
supuesto una revolucion. Pero ni es todo lo
que hay, ni siempre se utiliza con todos los
pacientes. A menudo leo en revistas comen-
tarios sobre actrices y actores famosos del
tipo: “aparecio con la cara demasiado relle-
na de bdtox”. Y esto es incorrecto, ya que
solo puede aplicarse en el tercio superior de
la cara. Bien utilizada, evita las arrugas de
expresion y proporciona un aspecto descan-
sado, joven y despierto.

“Bien utilizado, el botox
evita las arrugas de
expresion y proporciona
un aspecto descansado,
joven y despierto.”

¢Y el acido hialurénico?

N.T. - Lo cierto es que lo lleva muchisima
gente y no nos damos cuenta. Sélo comen-
tamos la buena cara que hacen sin caer en
la cuenta de que su aspecto joven ha reci-
bido un empujén médico. El acido hialuré-
nico reticulado se utiliza para reposicionar
volimenes vy rellenar arrugas ya marcadas.
Damos armonia al rostro en zonas donde se
pierde volumen o porque nunca ha existido.
También hay otros tipos de hialurdnico para
hidratar y revitalizar la piel del rostro. Los
resultados son discretos y fantdsticos.

En algunos casos estos tratamientos son
muy evidentes...

N.T.- En ocasiones se abusa de ellos por mie-
do a no probar otros tratamientos un poco
mas invasivos como los hilos tensores, o
directamente porque hace falta ya un mini
lifting. Y eso es un error que suele terminar
por notarse. Y, como decia antes la Dra. Gar-
cia Moya, otro factor clave es asegurarse
que se esta en buenas manos, profesionales
con experiencia que saben asesorar.
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