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DIABOLICA

CALMA

otefies delasaguas mansas”, dice el refran.
Y la sabiduria popular es incuestionable.
En agosto, en vacaciones, es cuando tantas
almas cambian los benditos quehaceres de
cadadia, porla diabdlica calma. Diabdlica, si, como lo
leen. Sobre todo porque no es mas que un espejismo.
Almenos cuando se comparte el mes de asueto con la
familia. Para empezar, es raro que exista colectivo con
consanguinidad que no se queje si alguno elige preci-
samente la calmay el silencio. Un “qué callado estas” o
un “Ste vas a quedar ahi parado y hecho un muermo?”
siempre estan al acecho para quien lo pretende. Pero
es que ademas de las actividades organizadas e incluso
programadas del verano, resulta que, en los dias en los
que se supone que se dejaran de hacer cosas, para des-
cansar, las obligaciones
se multiplican. Ademas
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menos agradables que la propia vivienda, mirar los
precios de todo con atencion, porque los sablazos del
verano no hay bolsillo que los resista y acostumbrar-
se aque resultadificil leer o dormir la siesta sin que
alguien requiera atencion de maneraimplacable. Por
sifuerapoco, aunque también el refranero dice que “el
roce hace el carifo”, resulta que no determina a qué
cantidad exacta de roce se refiere. O lo que es lo mismo,
ocurre que, igual que el amor se acaba a veces, de tanto
usarlo, como deciala cancion, la paciencia de las pa-
rejas desaparece cuando ese mencionado roce, en vez
de ser esporadico se convierte en permanente. No se
crean que exagero. El verano es terreno abonado para
los enfados e incluso germen de separaciones que lle-
gan con la cuesta de septiembre ylavueltaal cole. Las
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vacaciones, como tantas otras cosas, estan sobrevalo-
radas. Aunque también es verdad que, como decia el
gran Steinbeck ,“el arte del descanso es parte del arte
del trabajo” y deberiamos aprender a disfrutarlo. Lo
que pasa es que, mientras el trabajo esta lleno de reglas
escritas, el descanso viene sin manual de instruccio-
nes, como lafamilia, y ahi es donde se nos complicala
cosa. En todo caso, cuando uno no sabe a qué atenerse,
no estd mal que eche mano de la perfectarecetadela
ética Kantianay decida, como el fildsofo aleman, no
hacer alos demas lo que no quiere que le hagan a uno.
Sital regla, de puritito sentido comun, y que sirve para
cualquier estacion, se aplicara durante ese delicado
periodo de diabdlica calma estival, muchas parejas se
salvarian del naufragio y volverian a puerto, es decir, a
su casa, incluso con el amor reforzado. Prueben.

1. Como septiembre estd alavueltadelaesquinay
hay que ponerse a punto, nada como visitar el cen-

tro de belleza de todalavida Tacha en El Plantio
(Ochandiano, 35) o el nuevo local (Castellana, 60).
Ambos en Madrid, claro. Y ambos un lujo incompara-
ble por servicios, instalaciones y trato personal.

2. Precisamente en Tacha acogen al equipo del
doctor De Benito, que engloba cirugia plasticay me-
dicina estética. Aunque también tienen su propia sede
en Barcelona (Avinguda Diagonal, 490). Si se opta por
lasegunda opcidny se busca mucha naturalidad, nada
como recurrir aunaexperta en ese “no pasarse” tan
primordial:la Dra. Neus Tomas.

3. Para quien esté cansado de todos sus perfumes y ya
no sepa cudl elegir, el agua de colonia de Beregamota
de Angel Schlesser es perfecta. Original y fresquita.
Ideal parael verano.
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