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«Este tipo es Jodidamente intenso-
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PORQUE TU LO VALES

® Situcompafiero de gimnasio se ha marcado en
® un mes unos abdominales de atleta de élite,
desconfia. Una novedosa operacion de cirugia
plastica consigue, en dos horas, eliminar la grasa
abdominal bajo los musculos y definir la zona. Uno
de los lugares donde ya se hace es en el Instituto
Javier de Benito de Madrid, asi gue hemos hablado
con un cirujano de su equipo, el doctor Orestes
Fernandez, para resolver nuestras dudas.

. Para quién esta indicada?

Para cuerpos de deportistas que no tienen
sobrepeso, pero que no consiguen definir esta
parte de su musculatura.

(En qué consiste la operacion?

En una intervencion con anestesia local que dura
entre dos y cinco horas. Se aplican ultrasonidos de
alta frecuencia que licuan la grasa localizada y se
aspira en pequenas incisiones mediante pequenas
canulas en las zonas a definir. Después, se anade
grasa en las zonas de alrededor para resaltar las
curvas musculares que definen un cuerpo atlético.
.Y puedes volver a trabajar al dia siguiente?
En dos dias. Durante un mes hay que evitar
gjercicios intensos y llevar una prenda de
presoterapia.

¢ Cuanto cuesta? De 3.000 a 10.000 euros.
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