Apple, la marca més valiosa del mundo... y como Tim Cook planea defenderla.
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NADA PERSONAL, SOLO NEGOCI0S

“Si naciste

pobre no es tu
responsabilidad.

Pero si mueres
pobre si que
es culpa tuya”,
Bill Gates
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JAVIER
DE BENITO

CIRUJANO

s un referente
E mundial en cirugia
plastica y estética.

Esta seleccionado por Taschen
como uno de los 10 magos
del bisturi y considerado por
la prestigiosa Guia Cirugia
como uno de los cinco mejores
cirujanos plasticos del mundo.
Siempre a la vanguardiade la
cirugia plastica, ha sido uno
de los pioneros en apostar por
nuevos tratamientos quirirgi-
cos menos agresivos, Por sus
manos han pasado celebrities
como Gina Lollobrigida, Ben
(Gazzara, Bimba Bosé, o el
expresidente de la Generalitat,
Jordi Pujol. Pasa consulta en
Madrid, Mosct (Rusia), Riad
(Arabia Saudita), pero es en
su clinica de Barcelona donde
realiza las intervenciones.

¢ Por qué eligid la cirugia estética
como profesion?

De pequenio queria ser médico
y cirujano, aunque también era
un apasionado del dibujo
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= ydelaescultura, ya que
siempre he tenido un sentido
muy bueno de la armonia, de
los volimenes y de las propor-
ciones. Asi que un dia viendo
una operacién en la que el
cirujano remodelaba una nariz,
me di cuenta que aquello era lo
que mas me gustaba, y podia
trasladar mi faceta artisticaa la
realidad del cuerpo humano.

¢ Cuesta mucho decir ‘no”aun
paciente que viene muy ilusionado a
su consulta para unos cambios?
No es facil. Cuando se dan
estas situaciones, el paciente

se queda muy desilusionado,
porque esperaba una solucién
asu problema, y cuandonola
tienes, o no se lo aconsejas, se
siente frustrado. En estos casos
es importante hacerle entender
bien la situacién. No quieres
hacerle daiio, pero se lo harias
credndole falsas ilusiones y que
al final los resultados no fueran
los que él esperaba.

¢Lacirugia estética esta cada vez al
alcance de mas personas?

31, ahora los precios han bajado
y los centros dan mas facili-
dades. Hoy en dia se opera

casi todo el mundo. Estamos
interviniendo todos los dias, y
si solo operdsemos a los ricos,
lo hariamos una vez al mes.

Y después de la crisis, un dia

al afio. Ahora las cirugias son
mucho més asequibles, mas
cortas de tiempo, menos agre-
sivas; y hay tratamientos que
realmente ayudan al paciente a
mejorar con un pequeflo proce-
dimiento en la propia consulta.
Nuestras tarifas estan entre
200y 15.000 euros.

¢El porcentaje hombres y mujeres se
ha equilibrado en los iiltimos afios?

No, tenemos aun 15% de hom-
bres y un 85% de mujeres y la
razon es que el envejecimiento
en el hombre es més lento que
en la mujer, ademis de que -
ellas valoran muchisimo mas
su imagen que los hombres.
El target mayor de las muje-
res es de entre los 40 y los 55
afios, que es laedad enla que
la mujer entra en el periodo de
premenopausia, menopausia,
o postmenopausia, y sufre un
bajén importante, y es entonces
cuando uno piensa mas en si
mismo y decide hacerse unos
arreglillos en la cara, el pecho,
lipoescultura, etc. En el caso
de los hombres, a esas edades
deciden mas retocarse la nariz,
alguna ginecomastia (sacar gra-
sa), microimplantes de cabello
y botox, y a partir delos 55 6 60
afos empiezan con la cirugia de
parpados o de cuello.

¢ Qué consejos daria a una persona
que quiera someterse auna opera-
cion de cirugia plastica o estética?
Desgraciadamente en nuestra
profesién hay mucho intrusis-
mo, asi que lo que uno tiene
que hacer en primer lugar es,
documentarse muy bien sobre
el centro al que quiere ir y ase-
gurarse en manos de quien se
pone. Es muy importante saber
qué garantias te ofrecen, ya que
nunca hay que precipitarse a
la hora de tomar una decisién
para evitar enganos y proble-
mas. En segundo lugar, saber
qué es lo que quieres mejorar,
sobre todo si esta mejora es de
su propia imagen y esta con-
vencido de lo que necesita. Y en
tercer lugar, cuando se siente
delante del cirujano, explicarle
lo que desea y preguntarle to-

das las dudas que tenga, ya que
lo mds importante es entender
aquello que le hard.

¢ Cudl es la intervencion que mas le
piden los pacientes?

Lo que maés piden los pacientes
en cirugia general es, el aumen-
to de mamas y el remodelado
corporal; y luego ya entramos
en cirugia facial, como puede
ser un lifting, o cirugia nasal.
Pero cuando un paciente quiere
hacerse alguna intervencién en
la cara, lo que me demandan
con mas frecuencia es que la re-
cuperacion sea rapida, y que no
les cambiemos o deformemos
las facciones, cosa que ocurre
cuando se abusa de los rellenos
para evitar el quiréfano.

¢Hay personas que acuden a su
centro con fotos de ‘celebrities’?
81, a veces vienen personas

con fotografias de Shakira o de
Rihanna para que les ponga

su nariz, y en ocasiones soy yo
quien les dice que traigan fotos
de lo que les gusta, porque en la
primera visita es fundamental
saber qué quiere el paciente.
Lo que intentamos es cum-
plir, pero el éxito de la cirugia
estética no depende ni de lo que
hace el cirujano, ni de lo que
sale, sino de como lo utilizard
después el paciente.

¢Ha cambiado en la actualidad el
modelo de belleza?

5i, el modelo de belleza en la
mujer es mas andrégino, estili-
zado y con mas rectas, pero con
pecho, y en el extranjero tienen
el culo mas proyectado, menos
en los paises latinos que ya lo
tienen grande e intentan redu-
cirlo. En cuanto al prototipo de
hombre, es musculado pero con
facciones anifiadas y suaves,

como Matt Damon, Brad Pitt o
Leonardo Di Caprio, a diferen-
cia de hace afios que eran maés
angulosas, tipo Clark Gable,
Sean Connery, etc.

Es reconocido en el mundo por ser
el pionero en utilizar técnicas poco
invasivas de rejuvenecimiento
facial, ;como es esta cirugia?
Cuando una persona te dice
que quiere un rejuvenecimien-
to facial, por ejemplo, y le
respondes que le vas a hacer un
lifting, tirando de los muscu-
los, etc., no lo acepta, porque
hoy lo prioritario es el tiempo
del que disponeel paciente.
Nuestra filosofia en el insti-
tuto es preguntar al paciente:
¢de cuanto tiempo dispone
para rejuvenecer su aspecto?
Segun su respuesta asi serd el
tratamiento.

¢ Como ha evolucionado la cirugia
estética en estas tltimas décadas?
La cirugia plastica siempre se
ha diferenciado en todas las
décadas. En los ochenta por la
eliminacién de las cicatrices, ya
que fue la época en que la mujer
comenzo a destaparse, a hacer
top less, por lo que tuvimos que
reinventar técnicas en la cirugia
de mamas. Los afios noventa
trajeron todo lo que era imagen,
y no solo en la cirugia plastica,
sino en la medicina en general.
A finales de los zfios noventa
aparecieron los liseres y las pré-
tesis de mama con gel cohesivo.
Y en la actualidad destacaria la
técnica del lipofiliing, que con-
siste en inyectar al paciente sus
propias células grasas, que se
pueden extraer de algunas par-
tes del cuerpo, sirven a modo de
relleno y consiguen numerosos
beneficios estéticos.

“AHORA LOS PRECIOS HAN BAJADO, LAS CIRUGIAS SON MAS ASEQUIBLES
Y LOS CENTROS DAN MAS FACILIDADES. HOY SE OPERA CASI TODO EL MUNDO”
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