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Belleza

Carlota,
radiante. Sus
tratamientos

dieron un
resultado
muy natural.

o

EMPIEZA LA
- CUENTA ATRAS:

CARLOTA DE BENIT
. O NOS C
EL PASO A PASO UN MES AHEI%Q—A

La directora d
e IDB, uno de los insti
3 igi ’ os institutos de cirugi
mas prestigiosos " ot s ity medici B
i egl dia ded :uEgzzna, nos cuenta como se P%ep);ré ;::;":; estetica
a.Esto es todo lo que te puedes hacerlsma para
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L dfa de tu boda, hay
que prepararlo con
tiempo para que todo
salga perfecto y estar
espléndida. El reto es
sacarte el mdximo partido y lucir
bella. Existen una serie de tratamien-
tos de Ultima generacidn indispensa-
bles para podértelos hacer durante
los meses previos a la boda o, como
minimo, un mes antes.

v/ Lo primero, déjate acon-
sejar por profesionales

Para que todo salga a la perfeccion,
lo mejor es dejarte llevar por el con-
sejo de los expertos, quienes sabrdn
hacerte un plan a medida para
poder sacar a relucir lo mejor de ti.
Lo ideal es elegir entre dos protoco-
los que incluyen tratamientos de las
dreas wellness y medicina estética
para que elijas el que mejor te va.

"% El Dr.Javier
de Benito,

™. fam®so por
,ser el'cirujano
de muchisimos
vips, fue €t
encargado de
llevar al altar a
su unica hija,
Carlota.Padre
e hija trabajan
juntosy

tienen mucha
complicidad.

v/ Ten muy en cuenta el
tiempo con el que cuentas
Si eres una novia previsora, lo ideal es
comenzar a hacerte pequefias cosas
hasta 4 meses antes. Si eres mds de las
de dltima hora, cuatro semanas serdn
suficientes para sacar lo mejor de ti.
Para mds seguridad, Carlota, directora
de IDB , nos cuenta en primera per-
sona los tratamientos a los que ella
misma se sometid para su boda.
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Bellez.a pan De BeLLEzA

© WELLNESS

Ademas de que los tratamientos tengan un
resultado visible por fuera, la novia también
necesita relax por dentro. La calma es belleza.

RITUAL DE BELLEZA
NEUROSEDANTE
Para afrontar
el dia esperado sin estrés

® ;EN QUE CONSISTE? Es un tratamiento relajante y
antiestrés mediante una técnica completa de masaje manual,
envolturas de vendas con calor y aromaterapia.

‘ ® ;QUE SE CONSIGUE? Una agradable sensacién de
i relajacién y una completa hidratacién de la piel del cuerpo
eliminando las células muertas, para finalizar con una piel
nutrida y renovada. -

, HIGIENE
o E HIDRATACION
ACIAL

Precio: 120 € 7
| T — Para iluminar tu rostro
@ ;EN QUE CONSISTE: en un trata-

miento especial del rostro para exfoliar la piel,
aportar luminosidad y unificar el tono.

DETOX REDUCTOR
CORPORAL
Algas Marinas para reducir
volumen y lucir cuerpo

® ;EN QUE CONSISTE? Es un tratamiento anticelultico
| focalizado en eliminar grasa, drenar toxinas, reducir celulitis y
? con el objetivo de mejorar la piel de naranja. Bl exfoliante de
i algas marinas aplicado con efecto calor, con sus propiedades
anticelulfticas, elimina el exceso de liquidos y toxinas.

® ;COMO SE REALIZA? El protocolo
consta de una exfoliacién de dcido l4ctico, se-
guido de un masaje facial completo, mientras
se aplican principios activos hidratantes como
acido hialurénico y vitaminas.

@ zQUE SE CONSIGUE? Limpiar el rostro
con profundidad, a la vez que se logra una in-
tensa hidratacién, nutriendo y mejorando la
barrera de proteccién de la piel .

® ;QUE SE CONSIGUE? Eliminar
el exceso de liquido y toxinas, a la vez
que se reduce el volumen y se mejora
la piel de naranja.

©® MAS INFO:
Duracién: 60 min. Precio: 75 €

® MAS INFO:
R | Duracién: 60 min.
! Precio: 85 €

Oy
P

(ivpiezas facial
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MEDICINA ESTETICA

Los cocteles de vitaminas y la hidrataciéon con
acidos, ademas de ser alimentos para la piel, son un
chute de energia con el que resplandeceras.

EFECTO
GLOSS
EN LABIOS
Para unos
labios

rehidratados
y brillantes

¥

® ;EN QUE CONSISTE?:
Es una hidratacién labial inten-
siva pero sin volumen que
aporta frescura. Rejuvenece los
labios v los revitaliza,

® ;COMO SE REALIZA:
Tras un andlisis individualizado,
se infiltra dcido hialurénico en
la parte perilabial. No se rea-
liza anestesia, ya que no pro-
duce dolor: Sus resultados se
prolongan de 6 a 9 meses.

® UN CONSEJO
Evita ponerte volimenes
extra, el dia de la boda te
verfas muy rara.

VITAMINAS
REVITALIZACION FACIAL
Rostro fresco y joven 6

® ;EN QUE CONSISTE? Enla ﬁ‘
infiltracién de un coctel vitaminico junto a
aminodcidos v dcido hialurdnico de bajo
peso molecular, para mejorar la cahdad

.
y la textura de la piel.
, \ | ,.l
® ;QUE SE CONSIGUE? Un efecto
de luminosidad , firmeza y elasticidad

i I ididad, ,
para que brilles en tu gran dfa. ”

® MAS INFO:
El precio depende de las vitaminas que
se necesiten. Tiempo, unos 20 minutos.

TOX[VA DBOTULINICA
CN TERCIO SUPERIOR

Dulcifica la mirada y la expresién

En inyectar toxina botulinica

en el tercio superior una vez
- realizado un diagndstico

personalizado.

l ® ;EN QUE CONSISTE?

® ;QUE SE CONSIGUE?
Rejuvenecer la mirada y
suavizar las arrugas de

. expresién marcadas de estas
| zonas.

® UN CONSEJO
Si buscas naturalidad, no te
pases con la cantidad.
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Bellezapan pe peLeza

Si eres una novia previsora, puedes
hacerte hasta cuatro meses antes
tratamientos que se prolongardn mds
en el tiempo y que tienen resultados
espectaculares, sobre todo si ya has
pasado de los 35.

v PLASMA RICO

EN FACTORES DE
CRECIMIENTO

% Consiste en estimular la pro-
duccién de coldgeno, elastina y te-
jido epidérmico, lo que se traduce
en una piel joven, tersa y de mejor
calidad. Ideal para empezar la
cuenta atrds para la boda.

% Una vez procesada la sangre
después de su extraccion, se afsla
ese plasma rico en factores de cre-
cimiento para infiltrar directamente
el factor de crecimiento plasmatico
y plaguetario ya activado, en la zona
a tratar el cual actda regenerando
dptimamente todo el tejido tisular
de forma natural.

% Se necesitan tres sesiones espa-
ciadas una vez por mes. El trata-
miento dura 30 minutos y su precio
es de 400 euros cada sesion.

v PIERNAS 10

‘i Consiste en un protocolo com-
binado con Ondas de Choque Ex-
pert, Carbox TH y Alidya.
Conseguimos reducir la celulitis y la
grasa localizada acumulada en las
zonas mas Visibles como las rodillas
y gemelos y mejorar el aspecto de
la piel de las dreas a tratar; rejuvene-
ciendo y mejorando su armonfa y
estructura.

i Primero se determinan las
zonas a tratar. Se empieza el proto-
colo aplicando las ondas acusticas u
Ondas de Choque expert, que con
su accion mecdnica, estimulan el sis-
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Carlota lucio ese dia un
precioso vestido con
escote en pico y sin
mangas, para lo que
también se realizé una
hidratacion especial en
esas zonas que iban a
quedar ala vista.

tema linfatico, favorecen la angiogé-
nesis (que no salgan arafias vascula-
res ni rojeces) y activan el ndcleo
celular.

# En segundo lugar complementa-
mos el protocolo con la Carbox
TH y la mesoterapia Alidya, a tra-
vés de pequeas infiltraciones para
obtener mas sinergia y mayor efica-
cia en el tratamiento de la celulitis,
la adiposidad localizada y en la cali-
dad global del tejido de las piernas.
i Se recomiendan una media de

6 sesiones espaciadas una vez cada
quince dias. £l pack completo, a par
tir de 995 euros los tres meses de
tratamiento.




“Buscaba un resultado
natural y fresco”

Carlota tuvo muy en cuenta el control de los nervios,
el tiempo de los tratamientos y como iba a ser
su vestido. Et voila! El resultado no pudo ser mejor

Ella es una profesional de la be-
lleza y,ademds de la experiencia
€OMO NoVvia, Sus consejos son
un auténtico manual para todas
las novias que ya tengan fecha
de boda. Toma nota y agenda los
tratamientos que se adectian a
lo que quieres.

$LIMPIAR, PRIMORDIAL
Antes de empezar cualquier tra-
tamiento de medicina estética o
wellness, creo que es esencial
una Limpieza e Hidratacion Fa-
cial. Es la"casilla de salida” en
cualquier plan de belleza integral,
hasta para quien solo quiere apli-
carse en casa sus cremas.

La doctora
Cruz fue la |
encargada
de tratar
el rostro
de la novia
los dias
previos a la
boda.

G

@ TRES MESES ANTES

Unos meses antes de la boda or
ganizamos con la Dra. Cruz cual
iba a ser mi plan "beauty. Empe-
zamos pautando tres sesiones
de Plasma Rico en Factores de
Crecimiento (una al mes) para
nutrir a piel del rostro, principal-
mente frente y pdmulos. El ves-
tido de novia era escotado, asf
que la doctora también me in-
dicé el tratamiento para el es-
cote y manos.

YUN MESANTES

Un mes antes de la boda, opté
por una sesién de Toxina Botuli-
nica en tercio superior facial,
sobre todo en la zona del entre-
cejo. Es muy recomendable para
gente que es muy expresiva ya
que ayuda a dulcificar el rostro y
a tener las facciones mas relaja-
das. Quita agresividad a la mirada
que da dpticamente la arruga
vertical que se crea.

¥LOS LABIOS, TRES/CUATRO
SEMANAS ANTES

Ese mismo dfa aproveché para
hacerme el tratamiento Efecto
Gloss, en labios. Tengo tenden-
cia a tener el labio bastante
seco, asf que con el “efecto
gloss”, que es dcido hialurénico
que no aporta volumen. Lo que
logré fue hidratar el labio como
si llevara cacao labial, pero sin
tener que ponérmelo. Lo reco-
miendo para gente que vaya a
zonas de temperatura drdsticas,
el frio de la nieve en invierno y
el calor de la playa en verano.
iNo da volumen pero sf muchi-
sima hidratacién!

YUNAVEZ AL MES

Como tratamiento corporal
wellness, una vez al mes alter-
naba un Corporal Détox a base
de algas y un Drenaje Linfatico.
Este Ultimo es un tratamiento
muy poco querido en general
por la gente por desconoci-
miento de sus beneficios, pero
que encuentro esencial, ya que
eliminas toxinas a base de esti-
mular la linfa, algo bdsico para
nuestro organismo. No solo
tiene efecto positivo a nivel es-
tético porque reduces volumen,
sino a nivel de salud.

»DOS DIASANTES

Dos dfas antes de la boda me
hice un ritual Neurosedante que
supuso un momento de desco-
nexion v relax siper necesario
para controlar los nervios de la
boda. jLo recomiendo a todas
las novias! Es un verdadero tra-
tamiento calmante.

Truco,
@ cstio

Para lucir una piel
radiante y con un
tono perfecto
prueba un

; activador del
: bronceado
al menos
3 semanas
antes del
gran dia.

Activateur

de Bronzage,

de La Biosthetique.
29¢€

+ INFO: WWW.INSTITUTODEBENITO.COM / BARCELONA Y MADRID
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